
　　浜松市子育て支援ひろば委託事業

      

 

わわわひろば

★多世代支援講座★
1月～3月

子育てに不安はつきもの…

不安や悩みを解消し、子育てが楽しくなるようなヒントを一緒に見つけてみませんか？

パパママが興味・関心のある〝子育てに大切な話″を聞くことができますよ！

土曜日開催

時間： 10:00～12:00
場所： 和合こども園

子育て支援室

電話： 053-472-2522

予約不要

2/7 孫育て講座

～気軽に抹茶を楽しみましょう～

講師：NPO法人あそび子育て研究協会インストラクター 内山美沙緒氏

1/10 親支援講座

～トイレトレーニング～

都合により開催日が変更になる場合があります。変更はインスタグラム・ブログでお知らせします。

予約方法

常設ひろばで直接（開館時間内)

or

二次元コード

就学前までのお子さんと

ご家族が参加できます！

Instagram ブログ

※定員越えの場合は抽選になります。予約締切後、3日以内に

当選者のみ電話でご連絡します。

予約不要

講師：NPO法人あそび子育て研究協会インストラクター 内山のり子氏

3/7 親支援講座

～おしゃべり会『NOBODY'S PERFECT』～

はじめから完璧な親なんていません。戸惑ったり、不安を感じたりしながらの子育て
は、あなただけではありません。
子育て真っ最中！の仲間とおしゃべりしながら、自分にあった子育てのヒントを探し
てみませんか？

基本的生活習慣の中で、今回は排泄（トイレトレーニング）のお話です。

子どもの身体の発達の話を含め、いつ頃から？どのように進めていったらいいの？

ちょっとしたコツなどを聞き、お子さんに合う方法を見つけていきましょう！

予約締切 1/28（水）

和合の地域も年々核家族化が進んでいます。

パパママにとって、祖父母のサポートはありがたく欠かせないものです。

「昔の子育てと今の子育ての違い」をクイズを通して学び、楽しく孫育てをしませんか！

自分でたてた抹茶や抹茶ラテを飲みながら、ゆったりとした心を取り戻し、子育てにつ

いての不安や悩みをみんなでおしゃべりしましょう！

気軽に参加していただけると嬉しいです！

対象：祖父母を含む3世代 ・ 妊婦さんとその親 ・ 祖父母のみも可
講師：お茶子（松本陽子氏）


